PROGRAM POLKOLONII

TYDZIEN II
19-23.02.2018 .

,Mistrzostwa Swiata 2018”

Dzien 1: Kola olimpijskie

8:00 - 9:00 — zapoznanie si¢ z wychowawcami, regulaminami, miejscem, wspolne pisanie kontraktu,
wymyslanie sportowych haset

9:00 - 9:30 — II $niadanie

9:30 - 11:00 — historia mundialu, czyli pitka nozna w piguice

11:00-13:00 — zanim pojedziemy na mundial, to trzeba po¢wiczy¢ — gry i zabawy sportowe

13:00 - 13:30 — obiad z deserem

13:30 - 14:00 — sjesta w sali koszarowej, czytanie sportowych ksigzek

14:00 - 15:00 — zwiedzanie Fortu IV z przewodnikiem

15:00 - 16:00 — pracujemy nad kondycja — zajecia sportowe

Dzien 2: nawet Ronaldo musial éwiczy¢

8:00-9:00 — poranna gimnastyka na §wiezym powietrzu

9:00 - 9:30 — II $niadanie

10:00-13:00 — wyjazd na Orlika przy ul. Ogrodowej; ABC pitki noznej
13:00-13:30 — obiad z deserem

13:30 — 14:00 — sjesta w sali koszarowej

14:00 — 15:00 — podchody na terenie Fortu

15:00 — 16:00 — ognisko z pieczeniem kietbasek i chleba

Dzien 3: Silne rece mamy, wszystkich pokonamy

8:00-9:00 — gry i zabawy $wietlicowe

9:00 - 9:30 — II $niadanie

9:30 -13:00 — wyjscie do kregielni w CH Plaza
13:00-13:30 — obiad z deserem

13:30 — 14:00 — sjesta w sali koszarowej, czytanie ksigzki
14:00-16:00 — turniej w pitkarzyki i ping-ponga

Prosze o przyniesienie na nastepny dzien lyzew lub oplaty na ich wypozyczenie.



Dzien 4: Silne nogi to polowa sukcesu u pitkarzy

8:00 - 9:00 — zaprawa sportowa na powietrzu

9:00 - 9:30 — II $niadanie

9:30 — 13:00 — wyjazd na sezonowe lodowisko

13:00 - 13:30 — obiad z deserem

13:30 — 14:00 — sjesta w sali koszarowej

14:00 — 15:00 — tor przeszkdod — pracujemy nad kondycja

15:00-16:00 — mecz pitki noznej na terenie Fortu IV: Real Madryt vs FC Barcelona

Dzien 5: masazysta zaleca trening zreczno$ciowy

8:00 - 9:00 — gry i zabawy Swietlicowe

9:00 - 9:30 — II $niadanie

9:30 — 13:00 — forteczne kino

13:00 - 13:30 — obiad z deserem

13:30 - 14:00 — sjesta w sali koszarowej

14:00 - 15:30 — przygotowanie programu artystycznego na zakonczenie potkolonii

15:30 — 16:00 — uroczyste zakonczenie turnusu w otoczeniu rodzicow i przyjaciot (rozdanie certyfikatow,
nagrod i1 zdjeé) - kawa i ciasto

Organizatorzy zapewniaja sobie prawa do zmian w harmonogramie.

Dzieci muszg zabra¢ ze soba:
-wazng legitymacje¢ lub ksigzeczke zdrowia,

-buty na zmiang (trampki, adidasy, str6j sportowy),

Prosimy o dokonywanie zapiséw drogg telefoniczng: (56) 655 82 36 lub mailow3a:
biuro@fort.torun.pl

Whtat nalezy dokonywac na 2 tygodnie przed rozpoczgciem danego turnusu!

W zalgczniku na stronie internetowej: www.fort.torun.pl znajdujq si¢ dokumenty, ktore nalely
wypelnié i dostarczy¢ do Fortu IV minimum 2 tygodnie przed rozpoczeciem turnusu.
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