LATO 2017, czyli
wakacyjna przygoda w Forcie IV
Turnus: Sport i zdrowie

Dzien 1: Druzyna musi sie pozna¢

8:00-9:00 — zapoznanie sie z wychowawcami, regulaminami, miejscem, wspolne pisanie
kontraktu, zaprojektowanie identyfikatorow oraz ustalenie okrzykow

9:00-9:30 - Il $niadanie

9:30-11:30 — cos dla aktywnych, czyli gry i zabawy sportowe na terenie Fortu IV( strzelanie z
tuku)

11:30-13:00 - kurs pierwszej pomocy potgczony z prezentacjg multimedialng ( zajecia
praktyczne)

13:00-13:30 — obiad z deserem

13:30-14:00 — sjesta w sali koszarowej, czytanie ksigzek dla dzieci

14:00-15:00 — zwiedzanie fortu z przewodnikiem

15:00-16:00 — zabawy integracyjne na terenie fortu — rzuty do kosza ,, badbington

*nastepnego dnia prosimy o zabranie legitymacji szkolnej

Dzien 2: Forteczne zawody sportowe

8:00-9:00 — zabawy ruchowe przy muzyce

9:00-9:30 - Il $niadanie

9:30-13:00 — wyjazd na orlik przy ulicy Ogrodowej (mecz pitki noznej, gra zespotowa "Dwa
ognie", pokonywanie toréw przeszkdd.

13:00-13:30 — obiad z deserem

13:30-14:00 — sjesta w sali koszarowej, czytanie ksigzek dla dzieci

14:00-15:30 - dla aktywnych, cos stodkiego- wypiek piernika w fortecznej piekarni
15:30-16:00 — zasady zdrowego odzywiania, piramida zywieniowa, zespotowe uktadanie
karty dan

*nastepnego dnia prosimy o zabranie legitymaciji szkolnej

Dzien 3: W zdrowym ciele, zdrowy duch
8:00-9:00 — gry i zabawy (bulle, rzut podkow3)

9:00-9:30 — Il Sniadanie

9:30-13:00 — wyjscie na Jump Arene

13:30-14:00 — obiad z deserem

14:00-14:30 - sjesta w sali koszarowej, czytanie kosmicznych opowiesci
14:30-16:00 — Wakacyjne kino w Forcie 1V- projekcja filmu dla dzieci- niespodzianka

*nastepnego dnia prosimy o zabranie legitymaciji szkolnej



Dzien 4: Sportowcy, na start!

8:00-9:00- gry i zabawy Swietlicowe

9:00-9:30 - Il $niadanie

9:30-10:30 - zajecia plastyczne- radosna niespodzianka

10:30-13:00- wyjazd na basen (prosimy o spakowanie wszystkich potrzebnych rzeczy)
13:00-13:30 — obiad z deserem

13:30-14:00 — sjesta w sali koszarowe]

14:00-15:00- podchody na terenie Fortu IV

15:00-16:00 - zajecia sportowe na terenie Fortu IV, (tor przeszkod,- przecigganie liny),

Dzien 5: Kibicujemy naszym!

8:00-9:00 - zajecia plastyczne- portret przyjaciela z potkolonii

9:00-9:30 - Il $niadanie

9:30-12:30 — wyjazd na Motoarene, zwiedzanie obiektu potgczone z zabawami na torze
12:30-13:00 — zabawy zreczno$ciowe w parku na Bydgoskim Przedmiesciu
13:00-13:30 - obiad

13:30-14:00 — sjesta w sali koszarowej

14:00-15:30 — uczymy sie przygotowywac zdrowe kanapki — i wspolna degustacja z
rodzicami na zakonczeniu quiz dla rodzicéw

15:30-16:00 — uroczyste zakonczenie turnusu w towarzystwie rodzicow i przyjaciot -
certyfikatow




