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Menu na poétkolonie

PONIEDZIALEK

Ptatki $niadaniowe, mleko, jogurt, herbata, kakao, dzem, pieczywo jasne,
ciemne
bulki , ser, wedlina, warzywa ( ogérek, pomidor), krem czekoladowy,
paréwki drobiowe
Nugetsy z kurczaka, frytki, suréwka, kompot
Galaretka z owocami

Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11,*.

WTOREK

Ptatki $niadaniowe, mleko, jogurt, herbata, kakao, dzem, pieczywo jasne,
bulki, pieczywo ciemne, ser, wedlina, warzywa( ogorek , pomidor), krem
czekoladowy, jajecznica
Spaghetti bolognese, herbatka owocowa
Kisiel z sokiem

Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11,*.

SRODA
Ptatki $niadaniowe, mleko, jogurt, herbata, kakao, dzem, pieczywo jasne,
ciemne, bulki, ser, wedlina, warzywa ( ogorek , pomidor),
racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem
Pierogi z migsem/owocami
Budyn z sokiem

Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11,*.

CZWARTEK
Ptatki $niadaniowe, mleko, herbata, kakao, ogérek, pomidor, dzem,
bultki ,pieczywo jasne, ciemne, ser, wedlina, krem czekoladowy, warzywa,
serek homogenizowany

Pizza z szynka, serem 1 pieczarkami, kompot

Lody
Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11,*.

PIATEK

Ptatki $niadaniowe, mleko, herbata, kakao, dzem, pieczywo jasne,
pieczywo ciemne, butki ser, wedlina, warzywa, krem czekoladowy,
nales$niki

z dzemem.

Paluszki rybne, frytki, suroéwka, kompot

wspodlne spotkanie dzieci i rodzicow z wychowawcami
kawa 1 herbata

Alergeny:1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,*.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie.



