LETNICH POLKOLONII

"Dla ciekawych i aktywnych — tydzien artystyczno-sportowy"

Dzien 1: Poznajemy sie

8:00-9:00 — zapoznanie si¢ z wychowawcami, regulaminami, miejscem, wspolne pisanie kontraktu i
zaprojektowanie identyfikatorow

9:00-9:30 — II $niadanie

9:30-11:30 — cos dla aktywnych, czyli gry i zabawy sportowe na tereniu Fortu [V

11:30-13:00 — zaj¢cia plastyczne — jak stworzy¢ co$ pigknego z papieru? Elementy origami, techniki
collage, papieroplastyka

13:00-13:30 — obiad z deserem

13:30-14:00 — sjesta w sali koszarowej, czytanie przygodowych ksigzek dla dzieci

14:00-15:00 — Zwiedzanie fortu z przewodnikiem

15:00-16:00 — zabawy integracyjne na terenie fortu

Dzien 2: W zdrowym ciele, zdrowy duch

8:00-9:00 — gry i zabawy ruchowe przy muzyce — aerobik

9:00 — II $niadanie

9:30-13:00 — spotkanie z Alpakami!

13:00-13:30 — obiad z deserem

13:30-14:00 — sjesta na sali koszarowej;

14:00-16:00 — zajecia sportowe na terenie Fortu IV (bule, rzut podkowa, tor przeszkod, przecigganie liny,
strzelanie z tuku)

Dzien 3: Forteczne zawody sportowe

8:00-9:00 — zabawy integracyjne przy muzyce

9:00-9:30 — II $niadanie

9:30-13:30 — wyjazd do Starego Miasta — Pszczele Cuda, Zwiedzanie Miasta;
13:30-14:00 — obiad z deserem

14:00-14:30 — sjesta w sali koszarowej

14:30-15:30 — Dla aktywnych, co$ stodkiego- wypiek piernika w fortecznej piekarni;,
15:30-16:00 — gry planszowe — rozwijamy wyobrazni¢



Dzien 4: Sportowcy, na start!

8:00-9:00 — gry i zabawy $wietlicowe

9:00-9:30 — II $niadanie

9:30-13:00 — Bezpieczne wakacje — zajecia ze Straza Miejska;
13:00-13:30 — obiad z deserem

13:30-14:00 — sjesta w sali koszarowej

14:00-15:00 — podchody na terenie Fortu IV

15:00-16:00 — Kurs pierwszej pomocy;

Dzien 5: Kibicujemy naszym!

8:00-9:00 — zajecia plastyczne — portret przyjaciela z potkolonii (farby plakatowe)

9:00-9:30 — II $niadanie

9:30--14:00 — Zabawy zrecznos$ciowe w parku na Bydgoskim Przedmies$ciu — odwiedziny w schronisku
dla zwierzat lub ogrodzie zoobotanicznym,;

14:00-14:30 — obiad z deserem

14:30-15:00 — sjesta w sali koszarowej

15:00-15:30 — przygotowanie programu artystycznego na zakonczenie pétkolonii

15:30-16:00 — uroczyste zakonczenie turnusu w towarzystwie rodzicow i przyjaciot — rozdanie nagrod i
certyfikatow

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w harmonogramie

Dzieci musza zabraé ze soba:
- wazng legitymacje lub ksigzeczke zdrowia
- buty na zmiang (trampki, adidasy, strdj sportowy)
- kurtke przeciwdeszczowa

Prosimy o dokonywanie zapiséw drogg telefoniczng: (56) 655 82 36 lub mailowg: biuro@fort.torun.pl
Whtat nalezy dokonywaé na 2 tygodnie przed rozpoczeciem danego turnusu!

W zalaczniku na stronie internetowej: www.fort.torun.pl znajduja si¢ dokumenty, ktore nalezy wypetnié i dostarczy¢
do Fortu IV minimum 2 tygodnie przed rozpoczeciem turnusu.
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